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1. Conséequences physiopathologiques de
ERY e
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Diminution des capacites

—> 80% des patients MRC de stade 3
ou plus sont insuffisamment actifs

—> Cercle vicieux : Fatigue — Perte
musculaire = Moins d’activite —
Déconditionnement

—> Effet direct sur la qualité de vie et la
mortalite

Heiwe & Jacobson, Cochrane, 2011 ; Johansen et al., AJKD, 2012
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2. Bénéfices de I'AP et obstacles

Association Régionale de Néphrologie d'lle-de-France — MRC & APA | P. 05



Béenefices de I'AP

—> Beénefices cardiovasculaires et
meétaboliques

—> Maintien de la masse musculaire

—> Reéduction de la fatigue, des
symptomes de dépression et
d'anxiéte

—> Diminution des hospitalisations et
amelioration de la qualite de vie

Barcellos et al., CKJ, 2015 ; Greenwood et al., AJKD, 2015
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Obstacles

—> Craintes des patients et des
soignants

— Manque de prescription et de suivi

—> Acces limiteée aux structures
adaptees
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3. APA et recommandations
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L'APA

Définitions

Pour des personnes ayant des besoins spécifiques de santé qui les
empéechent de pratiquer dans des conditions ordinaires :

(Maladies chroniqub

@ Gacteurs de riqu

Perte d’autonomie

Thérapeutique/ intervention non médicamenteuse reconnue
qui peut etre prescrite par le médecin

SFP-APA, 2016 ; HAS, 2011, 2022
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Recommandations

KDIGO encouragent la pratique de
I'activité physique

Fréquence : 3 a 5 fois/ semaine
Intensité : modérée (léger essoufflement)

Temps : 30 a 50 minutes |:> 2h30/ semaine

Type : endurance cardiorespiratoire

gy

2 a 3 séances de 20 a 30 minutes de renforcement musculaire,
de mobilité et d’équilibre

KDIGO, 2012; OMS, 2020
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4. Applications pratiques
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Vers qui orienter ?
Les enseignants en APA

Formation universitaire de 3 a 5 ans

Licence et Master STAPS, mention Activité Physique Adaptée et
Santé (APA-S)

Structures sanitaires

Maisons Sport-Santé
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Existe-t-il une prise en
charge financiere ?

AZUR
SPORT
5 SANTE

@ foinBw

o McicRoA!
S humanis

Organismes de prévoyance, d'assurance et mutuelles proposant
des offres de soutien a la pratique d'activité physique et sportive

ars

MGEN
. Offre:A
TYPE D'OFFRE : A = Forfait :50€/an
Afin de faciliter la lecture, les offres ont éé rassemblées en deux Forfait : Non communiqué Sl S o pue
grandes catégories. Les forfaits et les offres varient selon le type Allianz Public : Patients atteints d'une
de garantie souscrit, pour plus de détails, cliquer sur les liens, ou ALD + Personnes ayant contracté TP s
prendre contact directement avec les organismes quand leur offre “”hmﬂ?GMdggmm“?
n'apparait pas directement sur leur site.
Cliquer It
A:MNMMMWG’MW - En mHH.IAI..I.BIOBI 0 En
et/ou sportive (forfait de prise en charge ou de remboursement ccﬂ&;@ Offre:A savoir F fi':-sooc 2 savoir
d'une licence sportive/ d'un abonnement annuel /de séances, ou e coemn  Forfait : De 153 50 € / séance nts d'une plus Public‘- .n:' ;nsd’une plus
it i : imi B et e : Patients atteints
offre directe de séances d'activité physique adaptée.) mg::;ep?‘;‘:?séances/an) nd jusqu’d = ALD* + Victi e ées
B : Prise en charge d'un bilan personnalisé pour la reprise
d’une activité physique adaptée Cligwer i Chauer i
Cliguer ici
— MUTUELLES DU SOLEIL E
mutuetes dusoled  Offfre - A n
ADREA MUTUELLE EOVI-MCD MUTUELLE ~— Forfait : Envi 30€ savoir
ADREA Offre: A En — Offre:B a“ ez = plus
L Forfait : Jusqu'3 500 €/ an savoir e\t Eorfait - Non communiqué Public : Patients atteints d'une
b.. ~. " Public: Contrat entreprise : Salarié en plus B Public : Personnes de 55 ans et + ALD*
AESIO  ALD depuis - de 3 mois / Salarié en arret Oissio
de travail depus + de 3 mois ks oy
*Affection de longue durte
-~ MUTUELLE MNH
: MNH, Ofre:A En
Forfait : Jusqu3d 150 €/ an 2 Fortait:40€ et
COMMe  Public: Tout public et patients Public : Personnes de 55 ans et plus
MuTuelle atteints dune ALD* plus
Cliquer it Cliquer ici
*Afection de longue durée

Azur Sport Sante, 2024
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5. Programme d’APA Renif
(pris en charge financierement)
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NOTRE PARCOURS EN
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Pour qui ?
Les bénéficiaires sont les personnes majeures,
ayant une maladie rénale chronique (MRC), ne

bénéficiant pas d'un traitement de suppléance et
suivies médicalement en lle-de-France.

Ateliers de promotion
de I"activite physique

animés par des enseignants en APA, en

collectif dans les locaux de Rénif, portant

sur les bienfaits et la programmation de
l'activité physique quotidienne.

;

= - _(‘_\
seances d"activite

physique adaptée
en visioconference

supervisées par des
enseignants en APA, en
collectif, sur 8 semaines.

Y

séances d"activité
physique adapiée
en presentiel

(2 domicile ou au sein d'une

structure) supervisées par

des enseignants en APA, en

individuel ou en collectif, sur
12 semaines.

7/

P
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= LES REINS SONT PRECIEUX, s 7

WWW. renlf. fr ENSEMBLE PRENONS-EN SOIN %\’ﬁ - %
oot

Hnilise deroule
les seances 0’APA ?

Qu'est-ce que I'Activité Physique Adaptée ?

L'Activité Physique Adaptée (APA) s'adresse a toute personne présentant
des besoins spécifiques de santé (maladies chroniques, affections de
longue durée, handicaps, facteurs de risque, perte d'autonomie) dans un
objectif de promotion de la santé, de prévention et/ou de réadaptation.
Le programme est supervisé par des enseignants en APA.

P, -

S I

Bilan initial
1 L'enseignant en APA évalue I'état motivationnel et la

condition physique du patient pour concevoir un
programme personnalisé.

seances d’APA
L'enseignant en APA supervise les séances d’APA en Sé [)I'é-il]scl'il'e
individuel ou en collectif. ’\. 5

L'enseignant en APA évalue de nouveau ['état
motivationnel et la condition physique, puis oriente
le patient vers une offre de pratique adaptée.
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FORMULAIRE DE PRESCRIPTION : AIDE A LA
PRESCRIPTION D'APA

Nom* : Ne pas surestimer le risque de I'activité physique
1 (AP):

i Le risque d'événements cardiovasculaires (CV) liés a
Né(e) le*: I'AP dépend :
Téléphone/portable* : * duniveau de risque CV
. * du niveau habituel d'AP
Email* : + de l'intensité d’AP envisagée
« la pratique d'une activité physique adaptée ne
< . i z N s nécessite pas de certificat médical d'absence de
Je prescris une activité physique adaptée pendant 3 a 6 mois, a adapter en coitFenidisation ACACT,

fonction des aptitudes du patient, sous réserve de la réalisation d'un bilan
initial d’APA'.

Prénom* :

Indication:

Pour les patients inactifs :

PRECONISATIONS D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET RECOMMANDATIONS : * Tout patient asymptomatique peut commencer
une AP d'intensité légere a modérée.
Les patients a haut risque CV peuvent bénéficier
d’une consultation de cardiologie ou de médecine
du sport avant de commencer une AP d'intensité
PRECAUTIONS PARTICULIERES SUR : modérée. o —

Une évaluation cardiologique est préconisée

cardio-vasculaire avant de commencer une AP d'intensité élevée.

appareil locomoteur Pour les patients actifs :
« Tout patient actif peut poursuivre son AP

cutané et infectieux N e e . .
d'intensité légére a modérée et augmenter

chute et risque de fracture progressivement son temps ou son intensité si

bien tolérée.

Une évaluation cardiologique est préconisée

avant de commencer une AP d'intensité élevée.

autres

A* - Le* : Contre-indication:

Tout patient symptomatique et/ou non stabilisé sur le
plan médical ne reléve pas d’'une prescription d’APA et
doit d'abord faire l'objet d'une évaluation spécialisée
(néphrologue, cardiologue, médecin du sport...).

Tampon et signature du professionnel de santé* :

*mention obligatoire

Nous recueillons vos données personnelles pour les transmettre au RENIF qui vous proposera de vous inscrire aux séances d‘activité physique adaptée
préconisées par votre médecin. Vous avez des droits sur vos données et pouvez les exercer a tout moment en écrivant a |'adresse suivante : Renif 55 rue de
Turbigo 75003 Paris - ou par mail dpo@renif.fr. Pour plus d'informations sur vos droits, consultez notre politique de confidentialité directement sur notre site

www.renit fr. En savoir plus : activitephysiqueadaptee@renif.fr | 01 48 01 93 07

1 Décret n° 2023-234 du 30 mars 2023 relatif aux conditions de prescription et de dispensation de |'activité physique adaptée
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION!

Erwan POTFER
Enseignant en APA - Coordinateur

activitephysiqueadaptee@renif.fr

Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris Siret : 52173057200026

Tél: 01 48 01 93 00 Email : contact@renif.fr Site : www.renif.fr




