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1. Conséquences physiopathologiques de 
la MRC
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Diminution des capacités
80% des patients MRC de stade 3 
ou plus sont insuffisamment actifs

Cercle vicieux : Fatigue ➝ Perte 
musculaire ➝ Moins d’activité ➝ 
Déconditionnement

Effet direct sur la qualité de vie et la 
mortalité
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Heiwe & Jacobson, Cochrane, 2011 ; Johansen et al., AJKD, 2012 
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2. Bénéfices de l’AP et obstacles



Bénéfices de l’AP
Bénéfices cardiovasculaires et 
métaboliques

Maintien de la masse musculaire

Réduction de la fatigue, des 
symptômes de dépression et 
d’anxiété

Diminution des hospitalisations et 
amélioration de la qualité de vie
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Barcellos et al., CKJ, 2015 ; Greenwood et al., AJKD, 2015



Obstacles

Craintes des patients et des 
soignants

Manque de prescription et de suivi

Accès limité aux structures 
adaptées
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3. APA et recommandations 
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L’APA
Définitions
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Pour des personnes ayant des besoins spécifiques de santé qui les 
empêchent de pratiquer dans des conditions ordinaires :

SFP-APA, 2016 ; HAS, 2011, 2022

Maladies chroniques

ALD

Handicaps Facteurs de risque

Perte d’autonomie

Thérapeutique/ intervention non médicamenteuse reconnue 
qui peut être prescrite par le médecin



Recommandations
KDIGO encouragent la pratique de 
l’activité physique
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Fréquence : 3 à 5 fois/ semaine

Intensité : modérée (léger essoufflement)

Temps : 30 à 50 minutes   2h30/ semaine 

Type : endurance cardiorespiratoire

2 à 3 séances de 20 à 30 minutes de renforcement musculaire, 
de mobilité et d’équilibre

KDIGO, 2012; OMS, 2020
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4. Applications pratiques



Vers qui orienter ?
Les enseignants en APA
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Formation universitaire de 3 à 5 ans 
Licence et Master STAPS, mention Activité Physique Adaptée et 
Santé (APA-S)

Structures sanitaires

Maisons Sport-Santé

Associations

Libéraux



Existe-t-il une prise en 
charge financière ?
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Azur Sport Santé, 2024



5. Programme d’APA Rénif
(pris en charge financièrement)
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